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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ सगंǑठत Ǿप मɅ, ऐसे ͪवशषे पुǽषाथ[ कȧ लेन-देन और याद कȧ 
याğा के ĤोĒाम होने चाǑहएँ। ͪवशषे पुǽषाथ[ अथवा ͪवशषे अनुभवɉ कȧ 
आपस मɅ लेन-देन हो। ऐसा सगंठन पाÖडवɉ का होना चाǑहए। ऐसे ͪवशषे 
योग के ĤोĒाम चलते रहे तो ͩफर देखो ͪवनाश Ïवाला को कैसे पंखा 
लगता है। योग-अिÊन से ͪवनाश कȧ अिÊन जलेगी।  
 

    ➳ _ ➳ वह है ͪवनाश-Ïवाला, यह है योग Ïवाला। जो Ïवाला से 
Ïवाला ĤÏवͧलत होगी। आप लोगɉ के योग का साधारण Ǿप है तो ͪवनाश 
Ïवाला भी साधारण है। सगंठन पॉवरफुल हो।  
 

    ➳ _ ➳ जसेै जब कोई चीज बनती है तो उसमɅ पानी चाǑहए, घी 
चाǑहए और नमक भी चाǑहए, नहȣं तो वह चीज़ बन न सके। वैसे हर-
एक मɅ अपनी-अपनी ͪवशषेता है लेͩकन यहाँ तो सव[ कȧ ͪवशषेताओं का 
सगंठन चाǑहए। Èयɉͩक समय भी अब चैलेÛज कर रहा है ना। अÍछा! 
(09.12.1975) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ योग और आग मɅ समानता 

    ➳ _ ➳ उçणता ( Heat ) 

            → उसमɅ आलèय / अलबेलापन / शीतलता नहȣं होनी चाǑहए 

                      ■  बार बार अßयास करके ऊजा[ उ×पÛन कȧिजये 

    ➳ _ ➳ Ĥकाश 

            → िजतना गहरा योग, उतना गहरा Ĥकाश 

            → £ान युÈत योग होना चाǑहए 

                      ■  £ान का आधार योग है... योग का आधार £ान है... 

    ➳ _ ➳ ऊपर कȧ और उठती है 

            → योगी भी इस दǓुनया से ऊपर उठने लगता है 

    ➳ _ ➳ भèम करने कȧ शिÈत 

            → ͪवकार / ͪवकãप / ͪवकम[ 

            → नेगेǑटव / åयथ[ 

            → पाèट 

                      ■  पुरानी èमǓृतयाँ 

            → आ×म Êलानी / Guilt / अपराध भाव 

                      ■  यह Ħाéमण जीवन मɅ ͩकये गए ͪवकमɟ के कारण होता है 

    ➳ _ ➳ पǐरवत[न करने कȧ शिÈत 



            → Ǿप को हȣ बदल देती है 

    ➳ _ ➳ Ïवलन शिÈत धारण ͩकये हुए है 

            → पहले èवयं मɅ धारण कȧ है ... ͩफर वह दसूरो को धारण कराती है 

    ➳ _ ➳ भɪटȣ पǐरपÈव बनाती है 

    ➳ _ ➳ अिÊन कुछ भी अपने पास नहȣं रखती 

            → फैला देती है 

    ➳ _ ➳ अिÊन मɅ आहुǓत दȣ जाती है 

            → हम भी देह, देह के समबंधो और देह के पदाथȾ कȧ आहुǓत देते हɇ 
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